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-fc. 從全 Has 實 ® 不健全 的«» 

一 要 0 1® 我國 婦女弱 -SB ®iJ4K 人的 一 天 工 作 

.)® 我的饕 8 ®*ss 後^ 通信 





-號 的目的 § 



畲運 f ，在 今天正 fi? 0 44 的 

人男 女運勳 ，員 總 1 達 1 一千 餘人， 其中女 運動員 -S 

佔七 〇= 一人， 實" 爲歷來 女子^ 運動數 目之最 ^ 

者， 也是最 可鈕令 药 一 件事 0 在逭個 集合了 

畲女 子運勳 界的精 if 中， 我們 是期待 |g 



-1鍾的產生0遇去在杭州的一.£8;動大會中，女 - 站 

+會 有過値 得紀念 的偉康 > 釦 哈爾癍 女將之 活躍， 至今還 I W 

有人 在談着 J 可是遠 1 攻 的結果 1 定要較 之上 屆更佳 0. 因 

篛^ 兩年中 ，全 國女子 ％§運 動的义 潸加了 不少新 的人材 

，新的 成鑌是 繼績地 產生了 0 . 遵是 値得欣 幸的一 -件»1 

但是， 弑看 3 的女 運動員 ，是 從什麽 地方來 的最多 

0 結果， 們會發 現百， 分 之九十 以上是 從上海 ，北平 > 脲北 . 

天津 ，廣 東， 菜等 秦來的 0 其餘僻 處內地 的省分 ， 

女$加 的很少 0 遽個 證明了 女孑體 f: ) 大 體上銜 未能普 

及， 而 HS 也 只能及 g$ 的都市 和交通 較便： ^省分 0 遵. 

是翡覺 得遺 ¥一 0 . , 

一再進 1 步， 我們且 看這幾 百女代 表中， 是那一 種人佔 



多數， 結 果我想 女學生 一 定佔 五分之 九十六 0 這很 明顯表 

出， 女子運 動還不 能跳出 女學生 的範圍 ，非學 生的女 子， 

還是 沒有覺 得體育 的重要 0 遵是 覺得遣 搣的第 二點 ， 0 

不普及 主要原 因之一 ，不滑 說因篛 大部分 女子還 不知 

道 健康的 重要， 因此對 於那唯 一 能 夠達到 健康的 il 

運勳 ，也 忽視了 0 遵 結杲， 不特使 「運 勤」 失 掉牠的 1 

> 並且對 於國家 需要健 康的國 民的希 望也是 違背了 0 * 

健康並 沒有什 廨秘訣 ， 是平常 因爲牠 太普通 常 

_ 常被入 忽视了 0 遵次 我們出 f 特刊 的目的 ，也 是想 乘嬗個 

全 國人興 奮地法 意着這 全 國戚 會時， 向那些 忽視了 健康的 

人做 一 點提 醒的工 作罷了 0 我們希 筌镇 專刊 的結果 沒有今 



9 



世界各 國女 子健山 



如 果我： 

1 國 婦女最 r 

皋 出镙画 0 在體 ：！ 



,第 1 我當 



(椽： S 



, 我們很 少見到 # — 

- 從少 便喜爵 動的镲 

队 做了母 親後， 也- 

一憒 0 is. 

W 鵜諷 德國女 子身段 不苗" 

：： M 的優 點- 

- ： j 俄画 ，其 實拿 

械巿 中的女 子來： 較，' 俄國 



甚至 會勝過 德國呢 。她們 



得身體 痩弱是 一 種恥 在 

工廒裹 的女工 ？都是 運勤的 

愛好者 0 你 們看看 她們箧 

fx 

J 4- 二一！ r\:、.s*s 多健康 

的女子 ，瑞典 那威珐 比諸國 

：： 日本女 子對體 育也很 



I 不免是 .一 個 



比較 上來- 



1. J, 




我國 婦女病 1 的 

原 因與補 救方法 si 

在 象來有 泉亞病 夫國的 我國， 據說女 乎百 分之九 

十是有 肺病的 0 逭數目 雜然不 S 詩大. '可是 凛實上 一 

定很 可怡， 逭 是不容 我們否 認的 。 我 們假定 把遵數 目减低 

到 百分、 十 ， a 經很 足驚人 ， 何况 我國事 實上實 不秭百 

分之 五十呢 0 

這肺 病流行 的原因 ， 如果細 究&來 ， 當然 不外是 一 般 

女 子對於 A 體^ 健 康和衛 生不法 意所致 0 在 一 向幾 街林黛 

玉式美 的錯誤 觀念中 ， 早 巳種下 了婦 女 i 的根源 ，此 外 

|c 他的原 因.. 
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(一) 「静 的美」 的謬誤 

. 祙黛 HS 所謂 靜的美 III 的 代表， 其實 0 

並 不是由 她而引 I 的美這 個名詞 ，她不 過是小 魏家筆 F 

> 返映 着那帱 代人對 於女子 美的截 點而已 0 中國 一 向便是 

f 0 女 子要幽 镧淑靜 ， 不苟 言笑 0 走起 跆 上來要 树娜姆 

^1 0 自然當 她們纏 了足後 , 更加 不得 不靜了 。 逭是 

髏了中 國女子 一 生的重 大原因 ？ 

(二) 所謂 『環 肥燕 瘈』 

因爲對 運勤的 不洼重 , 所以 歷來女 子身體 的發展 ，都 

趣向兩 個極端 不同的 方向， s 凝肥便 ,5 ^瘐。 癡^, 痠 . 

，都不 是健康 的樣子 ，可是 中画人 一 向是重 瑰這兩 10 所 . 

0 II ，便是 最得人 讚成的 兩種. 5 體型 。環 i 玲 



囊腋 是代表 癡肥那 一 類 0 關於燕 痠呢， ii 有 一 個 ^ 

妃呌做 r 孃飛 燕」 ，她 的身體 輕到可 以立在 一 個 努人 的掌 

上跳舞 。你 想如果 現在有 一 位遵 i, 女人， 不是很 可怡嗎 

？然而 ， 數 千年來 ，她 竟戍了 一 般 女子崇 拜的目 的 ？ 8 

4H 然 又是使 中國女 子弱下 去了。 

此外還 有像： ( 一 ) 不法 重運勤 (二) 做父 母购阻 止女兒 

赛加 運勤 (三) 太法 意於外 觀的美 (四) 璦堍的 關係不 能有運 

動的 機會如 女店員 女工等 ，0 (五) 鼓勵 及提倡 女子體 育的機 

蹦太少 。 

讓 的數千 年來的 S , 如杲要 一朝立 刻 改善是辦 不 

到的 0 並且 要顧到 各方面 不同的 關係和 有種翁 補救询 計劐 



( 一 ) 從小 孩訓鍊 起来 ^ 

自 然要達 到遵一 點， 首先要 I 父母 的有 f 底的 €悟0 一诚 

對於健 f 重 要應當 有正確 的認識 0 從小時 t 把女 兒镇到 

向健 康的路 走法 。脍 了欽食 趄居種 種之外 ， 運勳當 然成了 

很 重要的 E 0 小 孩子好 玩的心 椅大都 很妊戚 ， 那 時能夠 

因菌？ 妆 效很大 0 

n 二) 女學 校鹰； 汪重 運動 

在 我國目 下的女 S? 人 is 體育專 鬥學校 0 

普通女 學校， 少有特 出人材 i 可 一 般女學 校對於 

運動的 態度了 0 所以以 後對於 全國的 女學校 ， 應铵 督促他 

們逑 重饕 0 在 美圃有 一 間叫 傲華浙 理的女 子大學 ， 學校 

幾 定了 ,學 生如果 f 不及 格的 ， 不准！ J ， 遵 個方珐 ， 玲 



我 們可以 取法。 

(三) 提倡職 業婦女 的體育 

遠點 歐美各 國都在 實行了 0 職 業婦女 組繊了 誶多 SE 

食 ，每 天有 一 定時間 ， (多在 早上) 集合 舉行圑 體操練 0 無 

故缺 席有種 種罰則 ， 並 且有些 地方是 強制 參加的 0 我國的 

職業 婦女現 在爲數 還不多 ，組 繊越來 也較易 ， 將來 發展起 

求較篛 便利 I 

(四) 女工 的體、 育問題 - , 

在每天 十小時 以上的 工作， 收入 很微薄 工资的 我國女 

工人 ，對 菸加 入體育 訓練的 機會實 在很少 0 她 們的銶 康， 

在不 合衛生 &工廠 裹所受 的損害 ，斷非 I 些 操練可 以铺償 

0 所％ 對於這 | 點 ， 須有 各方面 的合作 ： 




禁 

激 最先雷 的) 

§ 提倡， ？饕 的人， 不 i 致力 f 生塞錄 

女 0 對女工 應該盡 1 大部 分力量 0 眷她 們組！ | 傲她 們的指 

導 0 遽是不 J 忽钒的 工作。 

至於 許^! 在家庭 褢傲主 婦的 婦女， 也要法 意體育 0 在 

S 中， 衹要 有二三 J< 的地方 ，便可 以做一 個③^ ^罾 

si 像柔輭 體操， 便是録 的強健 i 的運動 o 、 

1 個人有 了肺， 病， 固然 要就醫 0 可是， 如果在 m 有得 

® 遵病、 W 前， 能夠 逑意到 身體的 健康， 不鑲遭 病發生 ，不 



我 的體重 减輕的 經遢. I 0 

體育 賜給我 一 個新生 

. 體有把 我做成 一 個新的 一 r 的 女孩差 f 十一 一纖 

人 ， 现 在的我 和以前 的我是 年得到 傷寒病 ，痊 愈， w 後 ， 

不同了 >對 於人生 ？ 我咸到 體重渐 渐加. f 來 0 直 到十六 

新的 樂趣， 總、 w 我是 ，一 i 充 歲時， 我的體 重巳達 1 百八 

滿 愉快的 心情的 婦人了 0 經 十五磅 0 ■ - 

過了適 耆的運 動和饉 愼的合 十九 歳時， 我出嫁 了- 

理的 飲食， 我的 體重， 幾乎 1 一十歲 便做了 1 個女 孩的母 

减輕了 一百磅 o 在 十二歳 以親。 那 時我的 身重侬 舊渐渐 一 g 

、前. ，我的 體重和 高度， 和平 j 增 4 &來， 但 是我不 敢去磅 0 



，恐^ I 別人看 見了。 廿. K 

嚴時 H 一寸高 ，但體 

重&^ 加到 二百 廿六磅 了， 

多 麼可怕 呵！ 

、-， 看見 



自已 殖， 翁身體 ， 癡 齡得這 

樣可厭 ，有 S 舊 幾乎想 

自殺 。那. t 我决、 ：？ 去 實行把 

-逭荣 p 的身體 滅輕點 。於是 

闋始？ ffi ，加耋 0 

的 犟位) ，運勤 和節食 0 

我速 飲三天 牛乳， 跋着 



進固體 的食物 ，每天 限定只 

食 一 千加跆 里的 食物。 鬨始 

我食許 蠢荣， 一 點肉， 一 

點 麵包， 甜禽宪 全不食 0* 

日我 總是僅 守着 一 千 加路里 、 

的限度 ，除 了星 期日 , 多吃 

一些 點心， 共 一千二 百加路 

里 0 每 星期有 一天， 大多數 

是星 期一 ，我 全日裹 } 除了 

欽一升 乳油. W 外， 什麼 都不 

吃 。每餐 我食 時總是 很小、 ：？ 

，脂 肪太多 的柬西 1 概不吃 璿 



，洋 山竽 和麵 包從 來不在 一 一 ，他替 我定了 一 張食 物表： 

糞食 0 . 早 鐘壯時： 飲 1 $ 

這樣 我每星 期平均 滅輕， 開 水。， . 、 

9 ，直 剷把 我牝體 重减到 早餐 • . 牛 乳半籽 ，咖啡 

1 百五十 一 磅 0 但 錐 .1 加 一 點 乳油， 不加糖 0 

然缄 得慢， 增加. ^來 却特別 早上 九點： 一 杯 八英兩 

快。 我自從 二會的 繁張了 之灼橘 子汁？ 

後 ，熟、 ？渐渐 义 低下来 ，直^ , .中餐..、 一 片精肉 ^兩個 

至弁 一^" 我突 #i 傳 哦# . 鷄蛋 或半乳 ，生荣 ，和 煑熟. 

體重 又加到 1 百^. 四碌了 | 的蔬桀 .0 

0 遵一 來， 我又不 得不着 r .. 下牛三 點，. 八英 離的番 

> 0 遵攻 我去廛 一位醫 生一茹 汁一杯 0 



暮： 加大 的生荣 (有 

時是菓 子生棻 ) 一個 i 的 

、蔬 f 0 - , 

. .. «3 领領多 欲.^ q .「 

照 I 翁， 我 不久便 ■ 

. 輕 了四 十磅， 現在是 一百 「 

十 四磅了 。每 天我不 間斷地 

行柔齧 操. '"免 體 霍 再增 

。現在 我是三 十三瘃 &d 可 

是 還覺得 好像是 二十癀 一 樣 

呢。 (自美 罾賓雜 ly- 

sisl CCItcTe) 



\女 子錦 標預翊 

SU ) 田徑錦 ^(上 海) 

、.(--】), 泳養 香港) 

(四) 籃 球錄檩 (上海 ) 

(五) 拂球養 香港) 

(六) 壘球 § (廣州 y 

(七) 總 錦 檩 (香 § 

(遵是靖 者胡譬 寄給 

我們的 1 點 預測， 我們杀 

她沒有 測錯) 0 



一 



J ： ... 



不健 全的 結婚 

务女 達到了 相當 的結^ 

年齡 ， 卽 行結合 " i 合法 

的蕖 0但是， 在許 多情胗 

、w 下.' 結 嬙對： ^ 1 方 面或男 

女兩方 的健康 會發生 不良的 

影響 0 

( 一 ) 年 齡相差 過甚。 多 

數是老 夫少妻 。夫和 妻的年 、 

齡 相差. 至十五 年至二 十五年 

0 讓的結 合>對 禁 万健 

康常有 影響。 

(二 ) 一 方 面患有 殘疾。 

男子梁 S 舊臺病 ，與 



他 人結嬸 。做他 的妻 子的. - 

一生的 健康要 斷送了 去.' 如 

果將 t 了兒女 0 並 且會把 

遵 惡病傳 給後人 0 

(三) 患精神 病。. ？ 

方面患 精神病 ，雖然 不致像 

染， 但是疆 的結合 ，將無 ： 

樂 趣可言 ，對 於健康 ，更爲 

有 害無益 0 

■ (四) 身體過 於孱弱 0 男 

女方或 雙方之 身體特 飒孱弱 

，不特 有害於 本人， § 康？ E 

並 且貽害 子息。 0 



一讚 



M 的一 天工 f I i 

一^±、9嗜子的母親了，她拿#二 一胸 

•I I ±7 歲大 I 子七 歲了， 攻女是 五歲 了， 

!T 每 f - 一個 小孩， 可 M^^s 

。 I 對 f 的 嬰兒 ， 井 

孩子是 iitj J __f s 出 他的細 *v ，- 

i^iris^u 巳 一 個人馨 ，夜 i 夫 人照树 一 

她牛 S 的 0.開始 很 f .s?f J" 

f f 醒來， 白夫人 SSJU -MI 』f 1 四 

，哄鲁 "。？ 她 突一？ 替他 I， 



點左右 ，嬰 兒义會 入雎了 0 

七點 一 刻——白 夫人起 

身了， 七 點三刻 梳洗完 畢， 

鬵八時 吃早餐 。當 女僕人 

杷早 餐薦， 她便 預備着 

嬰 兒就浴 i 用具 0 然後 T 樓 

跋白先 生和兩 個兒女 一 同進 

早餐 0 嬰兒 § 鑲她 噠在樓 

上壯 裹。 

八章 I 白先 生出去 

辦今， 兩個孩 子也剷 學堂去 一 

丁。 白夫人 和她的 女僕蒙 一 



室的 煤氣爐 開了， 預 備眷嬰 

一兒議 0 ^ 

一 八 點四十 五分. I 孩子 

很 舒服地 M 着浴。 一 方面她 

的牛乳 ！>< 要預 備好了 0 

九點 1 刻 I 她 飲着牛 

九點 三十五 <^ ^1 孩子 

放 在小車 裹綞了 0 如 果天氣 

好， 可拍到 外面， 是 雨天便 

放在 一 個空氣 流通的 房間褢 -5 

. 九點四 十玉分 杷她 0 



棄換出 來的東 西洗掙 了。 

十點 二十分 II 開始預 

備牛滕 ，孩子 從學堂 回來便 

畲吵霎 吃飯呢 0 

十 11 II. 0 夫 人要抽 

空 一 點 時間到 外面買 應用的 

隶西。 那時 嬰兒還 在綞鬌 0 

十二點 I 買柬西 回來 

了， 休悤 了一 下， 义要 

十二 點一刻 小孩的 半乳。 . 

十二 點三刻 1 .壤魔 的 

年乳 飲嫡了 ，； 放回， 褢 



0 白夫 人和她 的兩個 大兒女 1^ 

二同用 4S0 IS 

|點四 十五分 ——孩乎 

义 剷犖校去了。 白夫 人親自 

洗滌 琬碟>好讓 女僕人 有一 

點空閉時 間， 把在車 子裹的 

嬰 兒推到 外面去 一點鐘 0 

一 一一點 十五 分或 sf- 

I. 嬰 兒回來 又要欽 一 . ？乳 

又要弄 1 些點 心給放 學回家 

的兩個 孩子奥 0 假使 大克子 玲 



..ssf ，可" 鑲他杷 到笫二 天早上 六點才 再吃了 藤 

小8瓶 抱， 這 是他很 愛齔。 4 

的 一 件事。 這便是 白夫人 的一天 工 

六 點鐘^ I 大人 和小孩 作， 也， 是許多 做母親 的應該 

在用晚 餐時- \ 嬰兒可 讓她睡 \ 學. 學询 一 個有秧 序例子 0 

在旁 邊活動 一 下 身體和 

季足 。 

六點半 —— 义飼了 

嬰兒 一 次 牛乳？ 然後送 

她 到樓上 的壯上 去睡。 

她下 1 攻 的年乳 是十點 

鐘， 此後要 綞八小 畤> 



漢口 讀者； 汪意 < 

本 刊前託 漢口 眞： 司锂 

售 0 不意玆 A 司積欠 過多。 本邗 

卽依 章停寄 0 as 至 今你未 清償 0 

致 I 市讀者 竟以爲 本刊業 iis 

0 現巳 改約現 代誊局 等锂售 。 其 

f gaff 者均可 來菡； i 洽 0 0 

益優厚 0 

(玲瓏 雜禁影 誉報同 S 
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e%s 靂之 I 

g 粗不知 所措之 ， 

m 衫寄下 。赏代 i 

解 *0 (珍玲 ) 



訂 婚後不 通信 的苦惱 一^ 

珍玲 女士： 我是 5 意志 薄弱的 而無反 0 

抗力 的女子 ， 在去年 由親戚 的<£ ， 父母的 

同意和 徐君訂 婚了 。可是 自從訂 S- 到現在 

却 沒有通 過信 0 遵是 我覺置 苦惱的 0 我們 

篋是 出於他 自勤的 和我訂 了婚， 而 我亦遵 

了雙親 之命， 很願 意的答 允了， 彼羼 肴見 . 

過照 片我. S 是料 他自 主的 嬙約 ， 在訂緩 

不 久就會 寫信來 給我的 0 可是 我等到 現在却 

| 沒有 i 他的 一 字 0 我 始終只 是懷疑 着到底 

I "麼他 不肯 先寫來 給我呢 0 而我 同時糞 

13 勇氣 先寫信 f, 但是 我想手 H, 琀 



是很需 要互通 信札呢 -V 一則我 欲探討 #^性 格和近 疣以及 

想接 洽將來 結婚 時 所備秦 , 因 義籠次 想提肇 寫給他 

一 信 ， 而我 總恐他 不復我 0 义 怡被他 的親友 們知道 我先去 

信 ， 遵層我 是覺得 萬分的 害羞和 IB 。 靖 間女士 ， 我可否 

因了 上述的 原由而 先去信 給他？ 如故被 豸 親友 們紅道 了 

；會翁 我不怡 羞嗎？ 靖女士 告訴我 0 (微芳 自乍浦 >) 

微芳 女士： 來信說 『我是 一 個意 志薄弱 的而無 反杭力 

, 的女 子，』 我以篛 你旣能 知道食 已的骑 點.， 最緊要 的是要 

設法克 服謹點 0 意志薄 弱並不 是什麼 厳重的 弱點， 只要 

你自巳 ¥得 ，去改 正牠便 容易了 。 遵是 1 點題 外的話 ，附 

關於 跟来嬸 夫通信 ，你魏 『 I 則欲 探討 他的性 格和近 I.S 



3P 



s 聽聽晴 if 

f 上 ImJ" 願的， 可是對 si 

？ c 切 Jl 很少 ，趿他 I 

..^sf I, (二) 他 1 1 一 

三) 他不 2?PIB£HZ 吖 I 悄人笑 ( 

代的 薪女 挫在鹰 當做 

的事 2 不 J 猜羞. 

^。 § 



i 





《f 發房^ I k 洲五 m -t. 




■ - - n 




製牛 肉汁 法 (仙 ) 

. 半 肉汁篛 名令唯 1 铺 A 。 但 £5 牛 0 

肉汁 質地多 不新鮮 0 不 甚功效 0 il 

者篛佳 。 其 珐頗爲 f 。 先 將年肉 一 磅 0 

切 成大塊 0 置菸 悶氣小 瓦罐中 0 用 被固封 

0 (酒醬 等均不 可用) 0 然 後再置 於大瓦 I 

中 0 隔 湯燉之 0 下 放炭球 七八梭 0 上面後 . 

以布巾 0 使水 氣不散 0 經 三小時 0 年肉已 ， 

變 成汁矣 0 

此 時取出 。將汁 總出 。其 厚。 

遠過 於市上 所售者 0且| 時欽之 ，腫氣 

較少 0 



女子 夢交 之治法 璣 

男子有 遺精病 ，勉 因皆由 於懲火 熾威， 擾 勳精塞 「殊 一 

木知 女孑亦 有此病 ， 不過不 名， W 曰 遗精而 曰夢交 0 常 i 

睡中 ，夢有 男子與 之植合 ，卽 m 精而醒 0 此病 日久 能損耗 

輪神 ，成 劝釐 虚弱症 0 串 1 病者 須法 意下列 各點： 

( 一 ) 絶 對不觀 書 淫畫。 

0 一) 不觀途 蕩戲劇 0 及其他 足以 針起 妄念、 W 游藝 0 

.■ (三) 少涉 男女交 際埸所 o 

(四) 禁止 煙酒等 刺激禽 品。 ： ， 

(五) 睡時 被樽勿 過嫒勿 妄想。 

(六. ) 多閲正 當書籍 。以 璲其 思想 0 ^ 

(七 )$ 運 f ？ 勿終日 、聞 逸。. Is 



逢 



购 



二 



IP. 一， 7 



參之分 赛 

(一) 人參 ^五 臓諸病 

0 劝 i 元氣 。愴肺 熱與表 

邪清 者忌， W0 

(二 ) 吉林參 乂參 以產 

菸吉材 畏白山 者爲眞 0 敌名 

吉 林參。 一 名 遼柬參 。參之 

細小繁 實者。 謂之太 子參。 

裙氣、 W 力 0 不 如人參 0 參之 

鳅於 閩者。 形 如蒜。 圓如珠 

。钕 名曰珠 鬼參。 給外 科瘡 

類 0 臓寒者 忌、 W0 

(一二)黨 參 產山 西太行 

山 。铺 戊亞 於人參 0 、 
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(四) 高麗參 產 朝鮮。 

力 在人鲞 參之間 0 

實 力壯者 0 日別直 i 

(五) 西洋參 產 西洋。 

冶肺胃 之陰 0 瀉 火泰血 0 生 

津止竭 0 胃濁未 痏者 忌之 0 

(六 ). 柬洋參 產日本 0 

冶 小兒瘡 疽蠢。 

(七) 蘿浮參 人參 i 

攀 W 羅 浮山者 0 力 同人參 

(八) 沙參 冶夂 咳有南 

北兩種 北者篛 良。 

(九 5 參 ^1 切 外症、 

(十) 丹參 女科 要藥。 璿 



一 



I 美： ， S 於健 K 类 i 種 S8»J«A 後特簡 A 瀾， #爲|5 者解 

一 觀 一 乳、 邵低慈 

I 問 • 珍 玲女士 - • 我現年 1 一 十歳已 經結. 了 嬙而且 

是 一個 兩歲女 兒的母 親了， 但是 不知如 何的， 

自 從生育 了以後 > 我的乳 房渐渐 地低下 來 > 現在已 變爲平 

坦 的胸部 ，但歡 見現在 許滲巳 結婚及 未結婚 的女士 們的乳 

房都 很大而 很高的 ， 未知我 會有什 麼毛病 嗎？ 

, _ (麓上 ) . 

(签) 乳 部豐滿 爲健康 之象徼 0 女士巳 1 一 十歲且 爲人母 

> 乳部 不應反 低下去 。 茈乃 營泰^ 足、 W 現象 ， 易 致肺病 。 | g 

舊蹇 is 體. $: 物及時 常蓮動 0 一53 



- 珍玲 女士： 我是 一 個十 八歲的 少女， 身 體各部 份近日 

渐 渐地肥 起來， 不知道 是不是 當遵個 發育的 時新是 遵樣的 

，我 想痠些 -不知 道妳 有什 麼方法 > 才能使 我捕救 I 

缺點 呢？， 且 我面部 X 有 些雀斑 ，大 不雅觀 ，你有 仔麼方 

法， 除去呢 ？請 妳有以 教我 0 II 

(签) 身體 肥起來 ， 當然和 發育有 關 >如 杲覺得 太肥要 

滅 痠點， 最好 靖敎 醫生， 或 

欽食 法意， 少食富 畺肪之 



g 類，' 多運動 。面 部斑 點.' 

fgi 綞時 用壅水 &耐^ 忌 

拳" 毛 巾擦， ？ 

渐淡。 



定戶 S 意 

本刊 定戶， 最 好在滿 

期前 一 月凝定 ，則 手凝可 

以預 先辨妥 > 雜錄 可以蟬 

聯不斷 0 



： 面 皰的原 因及其 治療法 $ 

▲ 原因 本病在 男女 靑春 時期， 血 氣正戚 。最容 明發 

生 0 是 因爲臉 上的皮 脂腺排 泄管因 故受阻 0 不得 外達， 凝 

赭在出 賂管子 褢面. '毛孔 受脂？ 腫而長 大 而成。 

A 病狀 于 頭額及 身翅頻 部等處 ， 生白 色圓形 的小顆 、 

子 ， 紅腫褙 覺疼痫 ， 擠、 W 則有乾 脂流出 ， 利 害的滿 頭滿面 

都生 非直看 0 

A 療法 須法意 皮膚的 攝生法 ，邇 大便多 欽茶水 。每 

日 以熟 水及番 肥鬼洗 檫面部 ， 用針铫 破面皰 ， 把油 脂擠出 

, 用 依比知 阿兒軟 膠少許 塗布貼 i ，每 日兩间 0 § 平 一打 

t- 忌禽烟 洒及有 刺戟性 食物。 一 S 



我的健 康要訣 

我每 年三百 六十玉 天沒 

有一 天不洗 浴的。 洗 浴不但 

能淸潔 皮膚且 能洗滌 終日的 

疲勞 0 i 皮 膚的血 管擴張 

>由於適 度的血 液循？ 故 

冬覺得 ©暧夏 天覺 得涼爽 0 

伹是 1 過高的 開永， 或洗 

洛的 時間愛 ，资 早上 S 

容 fs 勞且 踌間太 夂浴 

水的温 度渐侬 ， 故容 易受咸 

冒， 遵是不 可不法 意的。 入 



(谷音 女士) 

浴 温度以 三十 九度乃 至四十 

度， 時 間以十 五分乃 至二十 

分間， 並在晚 上袅行 爲最爲 

適當。 月經時 ，心 臓病， 呼 

吸器病 等時， W 入浴， 反而加 

增疲？ 增重病 勢敌非 禁止 

不可^ 然每日 宜以温 度約五 

十度的 温毛巾 拭揩身 體以得 

洗爲 效能 0 



如 閱本刊 滿奪， 不荽忘 

記 介紹給 你的親 友。 



8 

1 



畢大央 中立國 

將健 球籃排 
士女 蔽徒司 
(摄豪 劍黄） 




湖南連 動會跳 

遠第 1 鲍淑 IS 

(右) 游泳第 1 

睐崇濂 (中) 八 

十米 跳欄第 1 

陳淑芳 《左) 及 

小 

(林 伏初攝 > 



小拽 能習水 o 性 肌阇就 能堅實 康健。 

(上圔 ) 西童 的體辂 3 就是道 as 鍛 練來的 




8 新 f 



^ 律 概間之 豳於法 律下 

= ！ 的節？ s»*s 

考 o 讃者 如有何 種疑一 

難0亦可@詢*刊.0 



父 在承繼 

某女 士货襁 條時， 被人 

. 領 篛養女 ， 父母愛 如己出 ， 

後伊 母逝世 ，伊 父續 娶繼母 

. '生弟 二人， 现 某，^ 士將于 

歸.' 繼 母因某 女士並 非己出 

？故 對於嫁 黉方面 7 非常雜 

薄， 某女 士心殊 不快， 擬要 



求璧 編權 ，惟 伊父東 

逝世 ，能 否要 求將某 女士所 

. 得、 w 產 權交付 之。 

■ (签) 養女 不論已 嫁未嫁 

，均有 繼承權 ，但繼 承因被 

被承人 死亡而 開始？ 養父 g 

街健在 ，則該 養女現 在不能 I S 

要 求析產 0 



1* 



m 



. 敝友 IKS^. 遺有男 

^ 、，均 在露 ， 章 間由媒 

？^, 5， 議充霊 ，s 

嗜 願字， 現 因意見 不合， ( 

1 否 (二) 或 索要铪 赛費否 ( 

G) 另聘他 女爲妻 ，能否 搆 

成重嬸 罪。 ifl 

fj; 签) 二) 家畏今 妾脫離 

"須^ 正當 理由， ^§11 

8fi 絶， (二) 依 最高珐 

谓例 ，如妾 因脫雠 家厲闢 

§g 陷於生 活困難 者> 其脫 

離原因 縱非由 於家畏 之過失 

^ 沐應攀 相當， w 贍養费 ， 

以資 生活， (三) 裉本 件情形 

，+友 不犯重 婼^， 



I！ 定報 

^竿 w 十 期五元 .！< 鹏^ Tlf 

國外 $51? 称匯 不逋. Ngs 

代洋 九五折 (^f&§l^l« 

請直 1上 海南京 铬 i+ 六 

華 商三和 A 司出 版部 
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gssijf „ 代書局 長 一明月 

r 惠坡新 的書店 小 
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^ 每期念 四元 一 

例四 i 股 每期六 I!? «ii 



編 辑者言 

,本 期爲健 康專號 內容專 重健康 及體宵 

大字 , 另外 加贈玲 瓏叢書 『產前 須知』 一厚册 

讀 者注意 ° 

o 期 徵文已 定下期 揭暖丄 惟參 加者過 

多 ， 故得 獎文字 ， 將按 期發表 o 

4 本刊平 日 對 於文藝 ， 婦 女兒童 常識等 
欄均 極默迎 簦出後 按例酬 本刊或 現金。 
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市中這 齄事件 多得很 o 章某不 過是許 多替婦 

女 堕胎醫 生中之 一罷了 。 因爲 社會上 的傳統 
舊鱧敎 ，對於 私生子 這件事 ，認 爲很 可恥的 
， 傷 風敗俗 的事情 。 所以 許多一 時失 足於男 
子而 致懷孕 的未嫁 少女或 孀婦等 , 唯， 的解 

决 方法便 是去請 人堕胎 o 此外 如妓女 因爲有 

孕不 便於籙 賣淫業 ，所 以也只 好設法 把胎兒 
弄掉 ° 這種 種人便 是堕胎 醫生的 老主翳 。 自 

然因爲 褰秘密 ， 耍安全 錢萆不 計及了 o 這樣 

的事情 ，在 素來體 面的上 海社會 中會特 多 

o 除 了以上 面的幾 種人外 > 平 常人我 想不至 
於願受 堕胎的 痛苦與 危險吧 0 

自然 逮捕這 锺醫生 ， 並不 是根本 的辦法 
。 因 爲有許 多現在 還是麟 做職業 ， 而不受 

法律的 干渉呢 o 我們耍 注意的 , 是社 會人對 
於私 生子的 態度應 有澈底 的改變 o 我 們試想 

， 一個 由沒 有正式 桔合而 生下來 的孩子 ' 有 
什 麼可恥 呢 ？ 

堕 胎固然 是罪惡 ， 可是脅 迫養人 們去缉 

胎的 Hlfe 也耍負 一些罪 狀呢。 

玲 1886 



坞人. A 近 * 皆有 喜劇述 。左圖 是浮， 其尼亞 大翊女 士0 她的名 

<r 也就 是在喜 劇中而 鹉 起的 。她 的舞鹳 ft 別爲 人歡迎 。而 其身瞠 ^ 

的健康 e 也是 他人所 不及的 C- 




靈 ii 霊纖述 M 案 驚目觸 
s> ，生 生指， 評加案 资近將 态 
歉之活 迷 藉述 《 件生 所最搠 

I 台與 私生子 

(事實 ） 本埠 有中舊 生章樂 W 者 ， 平 g 

專以爲 婦女堕 胎爲業 7 其 所徵墮 胎醫藥 # 
？訂 有定額 ，以 姙孕 之久暫 作收費 之多棊 

o 例如孕 甫一月 7 則需 資五元 7 兩 月爲十 
元 , 餘 可額惟 o 若被 堕胎者 須其保 生命不 
發 生危險 ， 則其所 徵費額 ， 遂無一 定 。 富 

貴之家 ， 索 値奇昂 ， 最 低非二 汆不可 ' 

o 章挾 此術問 世多年 , 不知 巳戕害 幾許胎 
兒 o 最近祕 密爲捕 房探知 o 遂先令 一孕婦 

， 假 作請代 爲墮胎 ， 镌 得有力 證據後 ， 遂 
擬將 章逮捕 ， 不钭 巳被事 前逃避 無蹤 0 
(按） 墮胎原 本是不 合人道 的行爲 ，在法 
侓上是 耍受到 嚴重的 處分的 , 我們暧 得如果 
a 爲經 濟問題 ， 或別 的困難 ， 不 願多育 ， 鹰 
該是事 前節育 ，而不 應事後 堕胎 0 自 然在都 

，- T ―， ， *oS 
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樣。 

過去做 « 的鐯誤 ， 是不 m 這樣 養成 
兒量 的鎗康 。 這 是因爲 了我國 人對育 兒的知 
識太 缺乏了 > 同 時也不 重視牠 > 以爲 這是無 
足 輕重的 一件事 。 其實育 兒知識 的重要 , 並 
不比 什麼學 問爲輕 *， ^果 女學梭 能多設 一個 
育 兒科， 結果， 定可以 增加雜 康兒量 的數目 

o 所 以兒量 的健康 , 結 果還是 槃在母 親的芋 

上。 

母 親要' 注意的 

(一) 如果你 不願小 孩說識 , 你 首先不 

要 欺顯他 ° 

(二) 不耍強 迨孩子 在客人 前唱歌 背誦 

> 或刿 的事情 ， 因爲他 不是你 的玩物 o 

- (三) 不要 強迫孩 子喫他 木愛喫 的食物 
, 因爲 不偸快 地喫下 去的束 面是不 爲有益 
的。 

. (四） 不耍常 常破壞 孩子的 創造力 > 把 
你的腦 筋硬装 ^他的 稚弱心 靈裏。 





兒童與 S 康^ 妙溪) 



兒童 爲中國 將來之 

±AH 本騎 門铕 I 健康是 很重耍 的一件 
導箦 子育兒 之智戳 事 ， 對於兒 量更有 重大的 

—一 i 意義 。因爲 健康應 該在年 
mmmist 。 孩竜^ 期是一 生 的基礎 ， 孩提時 
養 成健康 的體格 ， 便是預 示着一 '生 的幸靦 o 
自然 ， 一個孩 子不 能不賴 他人 幫助便 能達到 
健康的 地位。 最 能給他 幫助的 ， 當然 是母親 
自已。 

世間 許多 做母親 ^ ， 常常 把養育 孩子這 
囘事 , 看得太 容易了 ^ 甚至 有些& 這樣說 ： 
『孩子 是不須 怎樣當 心的 ； 你太 小心時 ， 他 
反會 更容易 得到锺 種病痛 ， 讓他自 己 去長大 
一吧 i 』 這 是多麼 利害的 錯誤呵 i 事實 上許多 

孩 子是這 樣地被 犠牲了 o 這是 不負責 任者的 

推 委的話 ， 如果 是眞愛 孩子的 人便不 應該這 
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男 ： （不 偷貌) 朴麼 目標呢 ？ 

女 ： 你不 知道嗎 ？ 我巳 經厭你 , 所以 我擗莨 
的良人 ，給 你瞧見 ？使 你對我 的熱愛 ， 
漸漸的 冷下去 ， 於 是我們 可以倆 相情據 
地和 平解决 ， ©爲 我最恨 是雙方 齟齬而 

絕交的 o 

男 ： 然划 你之所 以如此 就爲耍 一 

女 ： 就因 爲我决 意耍翁 那張美 少年的 肯像去 

給篛 二人了 o 吾愛 , 再會罷 1 但 請勿見 

怪 , 因爲 任何男 子的心 ， 都可以 這樣的 1 
用一 照一 信來擺 佈的呢 。莫伯 桑所謂 「 

婦 人之心 j 耳 。 苒會罷 ！ （他 呆呆 地着她 

走向右 首道上 ， 轉瞬 卽逝） o (完〉 

JE 康邊 , 更有 那無數 的流螢 o " 

寡藹 深沉了 》 
看不 &隔岸 的漁火 1 
天 賠澹了 , 

佳期裏 > 也看不 見晶璺 的星星 1 
大大 大 大 ： 

垮 mi 



园步 自封 , 以箕自 &終 究 比你良 人好， 
妬心 完全化 爲鳥有 ， 追求 之熱力 ， 也漸 
漸降 至零度 , 但假使 你沒有 遺失那 一紙 
短簡 > 我自信 必定還 是廢籽 似的 愛你啊 

女 ： 除 非我有 意拋去 ， 你想像 我這輩 子女人 

， 爲如此 疏忽嗎 ？ 
男 •• 究竟什 麼意思 ？ 

女 ： 一搁 欺夫的 女子？ 對 於她自 已 的書信 , 
决不 爲如此 大意的 , 杏 則我的 外乎 ，早 
&査出 我們的 隱秘了 ° 
男 ： 如 此說來 , 你是有 目 標的嗎 ？ 
女： 當然囉 I 

~ 七 夕 ~~ (ii> ' ~~ 

—行行 的歸鴉 ， 
飛掠 過我底 頭頂。 
如梳的 月兒？ - 
躱在 雲端裏 娉婷。 
微風添 了不少 的涼意 ， 
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影鏡箱 爲本公 司.^ 

最新 出品式 樣美欲 

-檨身 巧小可 鈉於男 

子衣 袋及婦 女手袋 

之中所 甩軟片 ®j 

「經濟 可靳省 sut 

影經 费近乎 fll 分之 

二印 有詳細 k 明歉 

迎索簡 

賴柯 達公司 

上 海香港 天 律 



給我瞧 的小影 是誰家 的美少 年呢？ 
女 ： 我 不知曉 ？ 我出了 幾個先 令向倫 敦某舖 
中買 來的。 我猜想 是一位 英國縉 紳吧。 
男 ： （懷 疑貌） 但 是爲什 麼呢？ 
女 ： 這不 過是我 玩弄男 子的一 些小技 吧了。 
至於我 的用意 ，你 自己已 經說過 ， 就是 
因篱耍 你和照 上人， 妍 ， 你在肯 努力的 
修钸， 進步於 不知不 覺中呢 。你 的風釆 
, 確 比以前 漂亮， 瀟灑 ， 聰明 得多了 o 
我 當然是 很愛你 ， ？ 狭喜你 有這樣 的一番 

改造 精祌的 o 

男 .: 聰明 啊. i 佩 服佩服 ， 然而 畢竟是 女流之 

小意智 > 膚 淺得很 o 

女 ： 這是什 麼意思 ？ 

男 ： 因爲 你自己 無意中 落下了 1 紙短簡 ，你 

的鬼計 ， 就露出 馬脚咧 o 我一見 了你的 

丈夫？ — 眞 的丈夫 > ~ "我知 你哄騸 
了我 , 因 此失却 了媲美 的勇氣 ，又 是不 
修邊幅 起來了 ， 因爲我 從此心 滿意足 * 
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女 ： 営«嗎 ？ 道信萬 是給你 拾去嗎 ？ 

男 ： 是啊， 次 晚我當 然也去 觀劇了 o、 於是我 

望見你 , 令堂 ，和你 的良人 fltffi^^ 中 

o 

女: 果 然嗨？ 

男： 你 jsi 爲 我所說 的阀題 就此完 了嗎？ 
(女： 遨 有什麼 ？ 

努 ： 你不必 装佯了 o 我不是 責你哄 騸了我 ， 

不通事 實是如 此 > 你的丈 夫並不 是美少 
^ > 而却 是一個 年逾半 百的人 ， 而且是 
魏得不 堪設想 > —— 恕我 冒犯二 _^而 
儸 僂了背 > 鬍^ 寞的 , 實在 醜得^ 

設想 o 

女： 那個是 

M ： 你難 道還想 狡辯否 認他嗎 ？ 

；女 ： 不 不想 o 

M ： 我 已蟀向 剁 人探 聽明 白了。 

女 ： 他確 是我的 外子呀 o 

努 ： 旣 然如此 ，那末 和我秀 朴嵌 * 脚 me v ^ 



訣別 (A Leave-Taking) (下） 

(摩 爾納 原著〉 （蔡建 民譁） 
女 ： 我都 知曉的 o 

男 ：我無 時無刻 不在想 念你的 o 有一次 > 你 

吿訴我 ， 說 你的良 人己因 事赴倫 敦作二 
星期之 逗遛 ， 我 就終日 形影不 離的追 si 
於你 的左右 ， 你可 記得嗨 ？ 
女 ： 誠然 ， 記得的 。 

男 ： 當你吿 訴我他 己囘來 的時候 , 我 要求你 
讓我會 他一面 ， 你不允 ， 我苒要 求你讓 
我作驚 鴻之一 曾 ， 你 也不許 ， 於是意 ^ 
的問題 發生了 o 

女： 什麼 問題？ 

男 •• 現在我 不要苒 BI 你了 。 一 天下午 , 你丟 

落一張 紙條在 我房中 > 等你 出去後 > 我 
拾起 來一看 , 原來 是你寫 給令堂 太太的 
信 , 說道你 將和你 的所天 在次日 晚間^ 
接 她同往 觀劇云 。此 阛你 原是豫 镰送寄 

她的， 但想必 無意中 遺落的 o 
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«) 幸銜 障多而 镩許刊 -A 
» 刊 仝人用 謅椎自 

1 佈人之 a 使爲 《 |y 
於 於赞自 本中行 
後 赛助勉 刊國以 
藉 i: 槪者 益最來 
表 之許也 增镞桀 
謝 餘獰近 完小受 
忧謹 *a 脊之瓧 
並 將刊得 1 雜會 
希 諸作法 同誌男 
各大法 律人且 
畀 律律界 筝随閱 
注 師上名 所時者 
意之 之律桀 加之 
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西 裝硏究 




I； 人耍 农装」 但. 極 好之材 枓所製 

式 i 悪劣 之西装 自不能 增加美 ■ 

觀幻新 H 精稱身 熨貼之 西装穿 . 

之 令人精 砷飽满 身價十 倍君必 

茧 ABC 定製方 能稱心 满意而 

且價 廉該公 司在 上海南 京路. 



§ 珍 

S 馨 i! 



事 铱所白 鬼路 124g»M 

莆話. p 二 Ktosg 

事| 所愛多 ^路 29 號 

隨 i< 四五五 g 號 

g| 所 愛多！ 

究龅一 1££ 九钺 

^潘所 彩 多 S 路九璩 

八 一 六 51 號.. 



樣囘 答後, 大 家都向 低頭在 洸思着 的斕看 看 0 
珊素來 ，很沈 靜的？ 這是 很得同 學敬愛 

的一點 o 她常常 會 因爲別 人一兩 句稱讚 而面 

紅。 『我 並不 是怕羞 , 』 她常常 這樣對 別人說 

, 『只覺 得我自 己不配 罷了』 o 雖然沒 有像胡 

蝶 的面龐 ， 可 是看了 那紅紅 的雙頰 ， 不瘦不 

肥的 ， 令 人很想 跑上去 吻一下 o 她並 沒有^ 

高跟鞋 ， 可是身 材是 高高的 ？ 一切都 生得很 
適屮 。 一 位標準 的現代 維娜絲 1 

『自 然？ 珊也 是最有 希望的 一位呢 ， 』仙 
打破了 那一刻 兒的沈 點， 『但是 7 我 想，』 讓 

我們來 預先舉 行一個 選舉 1 ■!! ° 讓我們 * 把她 
們叫 來參加 。 』 說 完了她 立刻走 了出去 ° 
過一 會瑜的 小房間 坐滿了 人了， 浪熱鬧 

的 o 大家 的笑聲 談話聲 ， 泯和着 , 投 票開始 
了 。 备人 在紙上 寫雯在 計算着 。 

突然， Bt 1 鏜 1 J 的鐘聲 又起了 ，這次 
可不同 了 , 是熄燈 的號鐘 ？ 大 家都不 得不立 
起來 要走了 ° 在一 陣紛亂 的嘈！ ^中 ， 雯很 
匆促 地宣佈 ： 『珊女 士當選 爲體育 ••• J 最後的 
藓耠人 聲 吞沒了 o 
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胡蝶的 S 玄士 (二年 极的) 早便 榮住了 全校同 

举公 舉的皇 后了。 但是她 的面龐 雖美麗 ， 身 
P 却不十 分健康 。林 黛玉— 般的蒼 白面孔 , 

…她 們零 得厭了 。 大家好 像在她 身上會 覺得有 
—些 缺點, 可是一 時又說 不出是 m —點不 好。 

那 天當她 偶看 D 女梭 和她 們比赛 驚球時 
j 看 校中 鲦的那 位女士 , 她們好 像在她 

找到了 S 女士 身上所 缺少的 束西了 ， 那 
便是她 的強肚 的身體 。在 S 女 士身上 永遠不 
會玲 到的有 彈链的 肉和健 康的粉 紅色。 於是 
她 們鱟得 S 女士 以後不 能寫做 她們的 皇后了 

' 她們的 皇后應 該是一 位 ： rmwmmi 

明天使 是開^ 86 會的 日 子了 。 她們 耍在 
這逋 大的銃 赛中决 定她們 的新后 。 但是誰 @ 
有 希望呢 ？ 

珊， 瑜， 仙， 都是 很有希 望的人 -, 所以 
在這一 晚褢她 們都是 特坷地 緊張。 

r 瑜？一 定是你 吧？ j 這 是玉的 聲昔, f 

你 的五十 米和百 米一定 有把握 J o 

r 那裏 ？ 珊的三 鐵《 ^無敵 手呢 1 j 瑜 * 
玲 涵 



體 育皇后 （黄 淑劳 女士） ： 
新秋的 夜裏， 特別地 靜寂？ 傳來 淸脆的 
'鐘聲 ， 像 锒吿着 ： 『時 間到了 ，你們 應該同 

到自 己房裏 ^自修 去 。 l! 照例 ， 這自. 修齦鎗 

敲過後 ， 跟着 便是訓 育主任 M 女士 1 問铀寢 

室 巡査着 ， 看看她 們是否 都在自 已的房 裏 > 
是否 在温習 着功課 o 可 是今天 這一晚 ， 情形 
有點 不同了 7 鐘聲停 了後, 瑜 的房裹 依然有 
« > 主」 雯和仙 幾個人 逗留着 ， 在談 着什麽 

似的。 ？ 

今 天晚上 的一切 好像有 點不同 , M 女： it 
沒 有在規 定的時 間出現 ， 宿舍 褢的筌 氣也特 
別緊張 o 她們這 一晚是 非正式 地得到 幾小 
時的 自由， 她們在 預測着 W 天 誰耍做 這體育 
皇后 Jo 

因爲 > 明天是 全市的 女子運 動大會 ，她 
們耍從 參加比 赛的同 學中選 出一位 if 體育皇 
后 •！。 

本來 t 后老早 便有了 。那生 得有璣 M 
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和看病 費至少 耍三塊 
錢？ 可是一 個 失業的 
工 人有 多少錢 > 怎麼 
夠呢？ 過了幾 '天 ，孩 
子沒有 好可是 錢倒用 
完了 ，於 是我 們這些 
窮練 大家都 借錢耠 
他> 怎麼 夠呢？ 大家 
都 是窮人 ，叉 過了兩 
天， 小 鈒兒的 病剛有 
些 轉機， 灼 是 錢沒有 
了》 這 天我到 他家裏 
去， 銀 a 的父 親坐在 
牀前 面色白 得可憐 > 
銀兒向 他父親 說爸爸 
> 我現 在可用 不着到 
鬍子老 頭兒那 里去了 
> 他父 親道銀 兒你的 



去呢？ 可是想 着沒錢 
不 禁潜潜 f 淚了， 我 
; 在旁邊 不知怎 的好？ 
—借錢 給他呢 ？ 沒有 
(餞。 ；, 
這天 f 午我 看見 
他 一個人 走出去 ，頭 
低得很 倒從此 之後我 
直到 今日才 看見他 ？ 
據說他 偸了一 把銅壺 
, 被巡捕 捉去了 , 圃 
了一 個月 ，等 他出^ 

，小 銀兒巳 經死了 o 

這 故事講 完之後 

，大 家都 不作聲 o 

一 個職工 說道這 
是不平 等社會 裏小小 
的一幕 悲劇。 

(榑載 中西女 學纖） 
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湖南速 動選手 < 由右 而左. 鮑淑 ®。 

沈淑 愛蒲 o 脚湘。 睐嘉傑 五 女 

+休 I 之情形 (林 伏. 初摄) . 



運動場 之生活 一 



道住是 湖南的 健康女 子她芳 名叫^ 5?及< 女.. H 在 該 

地 * 屆連 動會中 得 標稅笫 一 o 及 "M 球笫二 o 所以她 

»«得 嘴 也閉不 櫳了， - 



「老 二你 在怨些 
什 麼心事 ？總是 —想妻 
子 兒女？ j 5 

「我是 & 想六十 
八號的 瘋子， 他是我 

的鄰^ 呢 o」 

「什虚 ？你 認識 

他 的嗎？ 」 P 你^ ！遨 
小銀兒 是他的 什麼人 
？丄 

' 「他 怎麼 # 瘋^ 
呀 ？ J 這批職 工好奇 
的問着 o 

r 談來 話長呢 ， 
等吃 完了飯 再說吧 ， 
」 老 二答。 

飯吃 完了職 工們 
都圑 着老二 聽故事 。 

「六 十八 號疯子 

X907 



| 本 來是個 力人7 3 本 
pTifc 海乏 後， ^|.£ 廒 

{ 停辦了 樣是他 失業 
7 o 可是) ^不！ , 
沲 的兒子 ~ "小' 銀兒 
一生 病了。 你們沒 

： 有知道 小銀兒 多麼可 
愛， 鳥黑的 H 艮 珠活溜 
溜 的滾來 i 去， 圓圓 
的小臉 ，胖胂 的兩隻 
小手 ， 他的嘴 眞會說 
呢 ，常 常叫我 張家伯 
伯的々 他夂 親; i: 個忠 
厚老 *AVX 沒 有妻、 
子 ， 孩 子生了 病萬急 
死了？ 生了病 可不能 
不醫, 於是他 * &了孩 
子到琊 個曹先 生那裏 

i 去看看 ，一天 醫桀费 



\ 



癍. X 的人 鴨德） 



有^ T 牛， 瘋 
人院 送到" 健靑面 
色舉崎 衣衫 襤褸的 
XA; 瘋人 院裏的 ft 
員 ， 就 把關在 六十八 
號裏 



足 爲奇了 o 

過了 半個月 >院 
內來了 一個 新職工 ， 
他是送 飯袷瘋 人的, 
第二天 他送飯 去的瘋 
子們 是竺十 號到七 + 



—天 到晚？ 除了 號> 他宠 到六十 八號 
沉 思以^ ， 這 做瘋人 媒子 面前 . ，呆了 一呆 
是總這 樣叫着 ： 「小 >又向 他着了 一看 > 
銀兒 ， 你 在那裏 ？ 小 他 走出去 的時候 ， 心 
銀兒呀 1 你怎麼 本答 是童了 ， 這天 晚上吃 



應？ 現 在可用 不着吃 
藥了 "，巡 itjc 來捉我 
了"， 銀 兒來呀 I j 

這個 入雖 在那裏 
大^， 可沒有 人理他 
去 > 因 爲媒人 院內的 

戳： C 7 已司 S 見慣不 



飯 的當兒 > 這 些職工 
都在那 褢說笑 ， 可是 
那個新 來的人 却坐在 
那裏不 作聲， 遒了一 
囘他們 笑話說 到這個 
新來 的人" ~ 老二一 
一頭 上來了 。 
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全國 運動會 



•!♦♦》:♦♦:":":•♦:":":•♦:《":《•>《♦♦:♦《*♦:♦♦:♦<♦:! 

女 子各項 成續表 

本期 本刊出 版 時首 都之全 國運敏 大會亦 
於日正 式開幕 。 此次 菓全國 運動界 之精英 , 
結果當 有驚人 之成績 出現。 尤以女 同胞運 n 
成績 近日, 之突 飛锰進 ？ 在此屈 盛&中 , 必有 
更進歩 "之 表現。 下面是 我們預 備好的 空白表 
格 ° 讀者 可將連 日 運動會 中之好 成績照 s 白 
塡上， 以留 永久之 紀念。 



項 目 


錦 標得主 


項 目 


錦 標得主 


田 ^ 錦標 




網球 錦標' 




籃 球錦標 




游 泳錦標 




排球 錦標' 




壘 球錦標 




總錦標 
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一 公司十 4 週紀念 

搫亍 中西、 仕女^ - 

筹 4 時裝表 if 展 




並-? S 疋 i 

發售 禮券 A 

無論 何畤 十足 兒- 

布上減 價非舊 貨惡劣 卽將貨 價抬高 徒有其 €.si 無 

司此次 +七週^^ 戲翻^ 糊 linsss 翻 5 

糊罾^ 及 $ 界惠顧 IS 糊 Smil5^ 朋 

鱧券十 足兗貨 十七年 一, 度之良 機幸勿 交臂失 ^母 . 

JfM?.?!l 说 fl 已哦 出邇柬 入座條 恐尙. 有 遺漏者 女賓可 

M 罾 SfSiSi 司索取 SS 不招 待则與 5 勤 i 矿 

f? i 锌翻迎 

總店 靜安寺 路八六 ill 號 支店南 京路五 七七號 



兩週間 中外新 片等級 

本 Si 內釤 片之^ 級均照 es? 日 報之鼋 釤批評 , 桶露 
幅 所眩詳 評不能 一一 列出 ， 護 者如欲 閲詳評 , m^m^ 
snmo 

( — ) Her Bodyguard (她的 保鏢） ( B ) 

(二） Her First Mate (海角 佳耦〉 ( B ) 

(三） 迷途 （天北 公司) *' 

r m ^ Zoo In Buda Pest 
^ m } (匈京 春夢） 

( 五 ) 殘春 （明星 公司） 

(六） Moonlight and Pretzels 



(歌臺 綺夢） 
t \ Storm At Daybreak 
^ ^ ； (風雨 之晨） 

( 八 ) 白金龍 （南方 公司） 

( 九 ） 掙扎 （天一 &司） 

( 十 ） 小玩意 （聯華 公司） 
(十一 ） 春蠶 （明星 公司） 



(丙上 ) 

(BT) 

( 乙下) 
(B TO 

(C 上） 



(丙上 ） 
(Z*T) 
( 乙 ） 
(乙卞 ） 
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1 賈，一 言的價 值 



嘉寶一 向是不 肯見新 聞記者 > 不 肯囘签 

他們 的問題 o 但 有一次 她居然 破例對 兩位新 
間記者 發過一 點議論 o 因爲有 一次 ， 有兩位 

記者耍 求見她 ？說 如果如 再拒絕 r 他 們的老 
閣便 耍把他 們開辭 。 只 耍她說 幾句話 ， 便可 
以 ^了 他們 的飯碗 。爲 了這樣 ，嘉實 終於對 
他 們說了 幾句話 ° 這 兩位新 閗記者 ， 這次竟 
然因 耥得靦 q 一 

是並不 是每個 #f 者 , 都 有這樣 好顳氣 



： 佐治 萊夫卒 日 有一種 怪脾氣 ， 便是最 
恨 綠色。 甚至聽 見刿人 提起， 綠」 字便， 不 

快活 。 他請了 一位拳 師敎拳 o 這& 拳師名 

字 恰巧是 麥格速 （Mdc Green) 格連 的意義 
是綠色 ° 他恐 怕佐治 不喜歡 特地把 名字改 
成 麥格萊 (Mac Grey) 格萊是 灰色的 意思。 




德 國召同 在外明 星- 

逾期不 囘將目 爲叛徒 

希特勒 專政下 的德國 ，第一 步便 是對猜 

太人 的排斥 ° 甚至不 許猶太 A 加 X 戲劇 3^ 

電影界 ° 娶了 © 太人做 妻子的 也耍受 同樣待 

遇 w 現 在許多 猶太藉 的藝人 ， 已紛紛 向國外 

逃難了 ° 德圑現 在受到 的打擊 ， 便是 戲踯人 

材驟 感缺乏 。 因 此德國 人計割 着的電 影復典 

運 動也大 受影響 o 所以 最近阈 瓧黨的 國立電 

影部發 出通令 ， 耍在外 國的德 國電影 明墓立 
刻囘 德替祖 國服務 > 如果違 抗命令 , 逾期不 

返者 , 當卽目 爲叛徒 ？ 將以 嚴厲手 段對付 o 

現在 德國在 外明星 ， 如在美 國之鼸 琳哈維 , 
曼琳 黛菊期 ， 陶樂 絲維克 ， 在 英國之 詹甯斯 
都受 到整吿 ，她 們將 來會接 受嗎？ X 如德藉 

猶太人 的波賴 尼格里 ？已 受德國 之排斥 。- 凡 

是. 她主演 的片子 ，都不 許在德 開映呢 0 

1915 癱' 
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定 規 赛大 ^月 本囫本 
六期裏 及 = 期基每 

赛 起半時 八晚每 
行舉 常照雨 風論無 



木園入 來賓看 4ati« 大 

^ 一 元 公共看 大洋 W 角 

替通 锥彩票 # 银售洋 二元 頭彩約 

二千 S 在 每晚宋 次開彩 

第九 十五期 蒈通搖 彩號碼 

頭彩二 〇 六铖 

甙 彩七四 一 號 

叁彩七 0 八铖 - 

小 彩三個 七 九八號 

八！ 九號 九五 11.1 號 

丄電話 

搖彩部 八二 四五四 

大班問 八 w〇u 八 . 

總 寫宇簡 八四四 七八. ： 



五 百名職 業男子 ： 

選皋 出 的女 星 

美 @ 電影雜 誌&: reenPlay 最近向 五百職 
業男子 (包 括翳生 ， 律師 ？ 記者 > 和推 銷員） 
徵 求選出 一位最 好的女 星锗果 璣克勞 馥&票 
數最多 當選。 ― 



(1) 瓊 克勞馥 41M 

(2) 梅 恵斯脫 沖票 

(3) 瓊哈羅 32 票 

(4) 露 比基勒 28M 
(5〉 瑙 瑪希拉 23 票 
( 6 ) 卡撒 玲海賓 23 票 

(7) 珍 妮葦諾 22 禀 

(8) 嘉寶 21 票 

( 9) 曼琳 黛菊斯 20 票 

(10) 巴柏蘭 史丹妃 19 

(11) 金傑 勞傑絲 19 襄 

(12) 露潑 范鼴銘 17 票 

(13) 恩哈婷 16 票 



d 4 ) 凱佛 蘭錫士 14 澳 

(15) 康斯 登裴納 14 絮 

(16) : 莎 麗薏鸞 14 票 

(17) 海 侖赫絲 12 票 

(18) 竞 萊拉寶 11 蕙 

(19) 愛 蓮鄧尼 11菓 

(20) 瓊 白郞黛 10 禀 

(21) 卡 羅琳伯 10 菓 
(22〉 考 爾伯. 8M 

(23) 羅 烈泰榜 7 累 

(24) 梅琪 伊文絲 7 菓 

(25) 密爾 娜聚 6 菓 
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摒拉豪 5 司跟他 定了合 同拍三 部片子 ， 給他 
二 十萬元 ？ 並且准 許他抽 出時候 ， 替 米高梅 

拍一 部片 ， 多得 五萬元 的收入 o 

賈克古 拍吸烟 

在他 的新片 Bjowery' 裏 ， 賈克古 拍飾一 
位 街頭的 小別 S ° 有一 幕他耍 吸香烟 。 他雖 
然從來 沒有與 香烟發 生關係 ， 但不桀 怎樣緣 
習便表 演得很 好 ° 虜 然能夠 茌 雲吐 霧呢。 

吉 黼做投 機生意 
約翰 吉爾勃 会阏满 了後？ 閒暇了 一會 o 

在無聊 的時候 ， 他忽然 想迤去 做生意 ， 因此 

他過去 積聚的 財產， 到紐 約去做 投機生 

5 ° 據說在 ZT 星期內 ， 他貧在 股票市 場在投 

資. 二十 五离元 o 



司自製 

艮 

月 

禮服 

大衣 

便裝 

助 S 麓， 

表現 身價有 

特別 so 



' 嘉寶囘 美^^ HI 克里士 了娜皇 
后』 男 子角問 題近日 才解决 。 開始 她提轔 諳 
約 翰吉爾 勃担任 , 立刻便 遭公司 當時反 '對。 
因爲約 翰和米 高梅的 合同剛 (I 期 , 沒 有績訂 
°後 來定了 一位英 國演員 。但終 於因爲 嘉寶反 
對遂决 定依從 了嘉寶 ， 跟吉爾 勃簽合 间了。 

敏唱家 的妆入 
一向 在美國 無線電 播音出 名的萍 克羅斯 

比 ， 平 常在播 昔台播 音數月 , 可得 H 萬餘元 
o 但 入了電 影界 後 ， 他的收 入更加 多趙來 , 



I 义 g 的 平的貴 
面 is® 界惑 f 夾 皮自美 



m 



馬二格 化槺化 



公 
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片 界花絮 



(― ) 國片界 衆女星 裏生得 最黑的 是王人 
美 和黎莉 莉兩人 。 黎明 暉今年 夏天也 行過了 
許多 日光浴 ， 想 把皮膚 晒黑點 ， 可是 她的黑 

是人 工 的 o 

(二) 史東山 有好幾 個月沒 有替聯 華拍片 
了 。 最近 廳說他 將蓥替 藝華公 司導演 , 每片 
可拿 千元。 

(三) 上 海國貨 界的人 ， 曾舉 行一 個土布 
大會 ， 女 逞胡蝶 ， 嚴 月網筝 也加入 ， 可是她 
們卒' 日究罾 七 布否 ，却 是一 個疑問 o 

ggl! 3 ) 『怒 吼吧 ， 中國』 一劇 , 本 ^ 聯星& 

司笾 把牠拍 戎 電彰 7 現在這 s 割 sswst 

丄 g 說不 能找一 條眞 g 軍 t5ig$ f o^i 

在原 因恐怕 不是這 樣簡單 1g^ 〗WH ^ ^ M 
ma . (^2SS 笾^ 佥龍』 中秋 曰 起 在上餘 
f ^^fi^f §得 會賺錢 ， 因 獰這是 廣束人 

才會 欣賞 的片子 o 

**(^!是^赘片「 殘春」 據 翁是根 據了陳 
^自 的丄？ 萍素芬 是妓女 ， 

厂 殘春」 的女 角却是 ~位 少奶奶 o 
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聯 華公司 

徵 求男女 運動員 

拍新片 『體育 皇后』 

聯華 a 司導 演孫瑜 拍完了 『小 玩意 J— 片 
後 ， 便計劃 拍一^ 以學校 體育爲 背景的 『體 

育皇 后』, 主角 巳定了 黎莉莉 .o 素來健 美^ 

甜 姐兒， 對於這 一個角 色,〜 定更^ 適合了 

e 除了主 角之外 ， 還徵 求幾十 位男女 連動員 
去参加 表演 ° 在這次 全國連 86 會之後 ， 一定 
有許多 男女運 動員很 想一試 銀幕的 滋味吧 ? 
在外 國運動 家參加 電影， 也有 過許多 例子。 
像 去年亞 令近克 閉幕後 游泳家 古拉布 和女水 
泳 健將依 建娜雷 爾姆都 連缺加 入電影 。 不過 
他們 在片中 都不是 表演他 們的運 戯本領 > 所 
以 業餘資 格不致 失去。 將來有 比赛時 仍能叁 
加 。這次 聯華徵 求的目 的是在 片中作 體育表 
演 , 加 入的人 結果耍 失掉業 餘資格 o 這一點 
是 參加的 運動的 人听耍 注意的 。 

mi 撮 



附着' 着, ^三 十』 — ffl 惠 



國片 公司在 

- 國產 電影界 M 去對 於新聞 片之攝 

製 ， 素 不重視 o 所以有 此槿性 質影片 
> 常假 手外人 o 本年間 ， 因首 都黨政 

當局 ， 注 意攝製 新簡片 , 大公司 ^聯 
華 及明星 ， 故與中 央訂 約專攝 製新簡 

片 o 故近 B 出 產铰多 ° 此次全 國運動 

tffiffp 舉 g ，各 &询 以此爲 攝新聞 

片 i 會 ， 故咸欲 得准入 I^fi 
° 會當局 , 爲保 持場內 秩序起 f 




2 丄^ ff 及 f 成立壬 東方 7 S 來 
鬵 SSff 接運 動會永 留紀^ T 

m^^^Bm^^m • 掛力 站胜^ 丄 



^ 時對 普及體 胄宣傳 ， 當 有相當 g 力 
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『幕 味』是 全國唯 一 電影调 /化 




愛 is 介 

• s 人^ 顧 

而樂之 

谪乃 OXS 港 

造 . 縻？^ 

之- 



琨在 市上 

蔻 3^狞 

有 f C 
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